
1日 木
すき焼

や

き丼
どん

、豆腐
とうふ

となめこの味噌
みそし

汁
る

、ひじきと大豆
だいず

の炒
いた

め煮
に 761 ○

豚肉
ぶたにく

、高野豆腐
こうやどうふ

、豆腐
とうふ

、

油揚
あぶらあ

げ、大豆
だいず

水煮
みずに

しらたき、はくさい、たまねぎ、にんじん、な

めこ、わかめ、ひじき
米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

5日 月
豚
ぶた

キムチ丼
どん

、野菜
やさい

スープ、もやしの

ナムル
739 ○ 豚肉

ぶたにく もやし、キャベツキムチ、しいたけ、にら、しょうが、にんに

く、キャベツ、にんじん、たまねぎ、わかめ
米
こめ

、麦
むぎ

、ごま油
あぶら

、じゃがいも

6日 火
ごはん、じゃがいもとわかめの味噌汁

みそしる
、和風

わふう
お

ろし豆腐
とうふ

ハンバーグ、からしあえ

687 ○ 豆腐
とうふ

、鶏肉
とりにく

、卵
たまご たまねぎ、ひじき、だいこん、キャベツ、も

やし、にんじん、練
ね

りからし
米
こめ

、麦
むぎ

、じゃがいも、こめ油
あぶら

7日 水
かめごはん、かきたま汁

じる

、カレー味
あじ

炒
い

り豆腐
どうふ

、キャベツの味噌
みそ

サラダ
760 ○ 卵

たまご

、厚揚
あつあ

げ、豆腐
とうふ

、鶏肉
とりにく わかめ、たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、たけのこ、

ミックスベジタブル、にんにく、キャベツ
米
こめ

、麦
むぎ

、ごま油
あぶら

、白
しろ

ごま

8日 木
ごはん、青菜

あおな

のすまし汁
じる

、ジンギス

カン、ブロッコリーのごまあえ
732 ○ ラム肉

にく

（羊肉
ひつじにく

）

ほうれんそう、しいたけ、キャベツ、もやし、にんじん、たま

ねぎ、ピーマン、ブロッコリー、にんにく、しょうが、ジンギ

スカンのたれ（りんご使用
しよう

）

米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

、白
しろ

ごま

9日 金
塩
しお

ラーメン、ごまポテト、くだもの、

リンゴ
726 ○ 豚肉

ぶたにく コーン、にんじん、もやし、たまねぎ、わか

め、ながねぎ、しょうが、にんにく、りんご

中華麺
ちゅうかめん

、じゃがいも、こめ油
あぶら

、

白
しろ

ごま

13 日 火
ごはん、鶏肉

とりにく

の中華
ちゅうか

炒
　いた

め、豆腐
とうふ

の

スープ、中華
ちゅうか

サラダ
761 ○ 鶏肉

とりにく

、豆腐
とうふ

、ロースハム
はくさい、たまねぎ、ピーマン、にんじん、もやし、にんに

く、しょうが、にら、しいたけ、きゅうり、コーン、わかめ

米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

、ごま油
あぶら

、白
しろ

ご

ま

14 日 水
コーンピラフ、白菜

はくさい

とベーコンの

スープ、メンチカツ
681 ○

ロースハム、ベーコン、メ

ンチカツ

ミックスベジタブル、たまねぎ、はくさい、に

んじん、しいたけ
米
こめ

、麦
むぎ

、バター、こめ油
あぶら

15 日 木
ごはん、雷

かみなり　　　

汁
　　　じる

、　豚肉
ぶたにく

の生姜
　　　しょうがや

焼き、

ほうれん
そう

草のお
ひた

浸し
822 ○ 豆腐

とうふ

、豚肉
ぶたにく だいこん、にんじん、こんにゃく、ごぼう、た

まねぎ、しょうが、ほうれんそう、もやし
米
こめ

、麦
むぎ

、ごま油
あぶら

、こめ油
あぶら

16 日 金
きつねうどん、もやしのゆかりあ

え、はちみつレモンゼリー
747 ○ 鶏肉

とりにく

、油揚
あぶらあ

げ しいたけ、にんじん、ながねぎ、もやし うどん、はちみつレモンゼリー

19日 月
三色
さんしょく

丼
　どん

、 八杯汁
ぬっぺいじる

、キャベツのごま

和
あ

え
727 ○ 鶏肉

とりにく

、豆腐
とうふ

、卵
たまご しょうが、ほうれんそう、しいたけ、キャベ

ツ、もやし、にんじん
米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

、黒
くろ

ごま

20日 火
ごはん、豆乳汁

とうにゅうじる

、大根
だいこん

のそぼろ煮
に

ゴボウと豆
まめ

の甘辛揚
あまからあ

げ
826 ○

厚揚
あつあ

げ、豚肉
ぶたにく

、豆乳
とうにゅう

、豚
ぶ

肉
たにく

、大豆
だいず

にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、だいこ

ん、ごぼう
米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

、黒
くろ

ごま

21日 水
炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、豚汁
ぶたじる

、いわしのマリ

ネ添
ぞ

え
835 ○

鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ、いわしの

カリカリフライ

こんにゃく、にんじん、ひじき、ごぼう、だい

こん、たまねぎ、しょうが、ピーマン

米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

、じゃがいも、

オリーブ油
あぶら

22日 木
ごはん、キャベツのスープ、鶏肉

とりにく

の

香草
こうそう

パン粉焼
こや

き、ひじきサラダ
829 ○

ウインナー、あさり、鶏
とり

肉
にく

、大豆水煮
だいずみずに

キャベツ、たまねぎ、にんじん、トマト缶
かん

、に

んにく、ひじき、きゅうり、コーン

米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

、ごま油
あぶら

、オ

リーブ油
あぶら

23日 金
和風
わふう

きのこスパゲッティ、厚焼
あつや

き玉
た

子
まご

、焼
や

きリンゴ
785 ○

ベーコン、あさり、厚焼
あつや

き

玉子
たまご

しめじ、エリンギ、しいたけ、たまねぎ、ピー

マン、りんご
スパゲッティ、こめ油

あぶら

、バター

２６日 月
キーマカレー、コンソメスープ、あさ

りのカリッとサラダ
685 ○

大豆
だいず

、豚肉
ぶたにく

、ベーコン、あ

さり

たまねぎ、ピーマン、にんじん、しょうが、に

んにく、トマト缶
かん

、キャベツ、きゅうり

米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

、胡麻
ごま

ドレッシ

ング

２７日 火
ごはん、じゃがいもの汁物

しるもの
、厚揚

　あつあ
げのコロコロ

カレー炒
いた

め、ブロッコリー和風
わふう

サラダ

803 ○ 豚肉
ぶたにく

、厚揚
あつあ

げ
こんにゃく、長

なが

ネギ、ピーマン、たまねぎ、

にんにく、ブロッコリー

米
こめ

、麦
むぎ

、じゃがいも、ごま油
あぶら

、

こめ油
あぶら

２８日 水
ペンネミートソース、セレクトコロッ

ケ、キャベツのさっぱりサラダ
860 ○ 大豆

だいず

、ミートップ
エリンギ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ト

マトピューレ、キャベツ、コーン

ペンネ、オリーブ油
あぶら

、こめ油
あぶら

、大豆
だいず

コロッケ、

チーズフォンデュサンドコロッケ、札幌産
さっぽろさん

たま

ねぎコロッケ

２９日 木
ごはん、なめこ汁

じる

、鶏肉
とりにく

とさつまい

もの旨煮
うまに

、のり和
あ

え
850 ○ 鶏肉

とりにく

、豆腐
とうふ

、大豆
だいず

水煮
みずに

なめこ、長
なが

ネギ、しょうが、さつまいも、こんにゃく、にんじ

ん、ごぼう、ピーマン、しいいたけ、こまつな、もやし、やき

のり

米
こめ

、麦
むぎ

、こめ油
あぶら

３０日 金
コッペパン、豆腐

とうふ
のシチュー、かぼちゃのチー

ズ焼
や

き、ブルーベリーゼリー

733 ○
鶏肉
とりにく

、豆乳
とうにゅう

、ミートップ、

シュレッドチーズ

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、かぼ

ちゃ、ミックスベジタブル

コッペパン、じゃがいも、こめ油
あぶら

、バター、オ

リーブ油
あぶら

、ブルーベリーゼリー

10月　給食こんだてと主な使用食品
＊アレルギーのある方は、食材の確認をおねがいします。

日
にち

曜日
ようび

こんだて（牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます）
エネルギー

牛乳 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える エネルギーになる


