
8日 月
ごはん　豆腐

とうふ

の中華
ちゅうか

スープ　回鍋
ほいこー

肉
ろー

　肉
にく

しゅうまい
844 ○ 豆腐

とうふ

　豚肉
ぶたにく

　肉
にく

しゅうまい
にら　切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　椎茸
しいたけ

　人参
にんじん

　きゃべつ

ﾋﾟｰﾏﾝ　玉葱
たまねぎ

　生姜
しょうが

　にんにく　きくらげ
米
こめ

　麦
むぎ

　ごま油
あぶら

　トック　でんぷん

9日 火
中華風
ちゅうかふう

おこわ　味噌
みそ

けんちん汁
じる

梅
うめ

おかか和
あ

え　チーズドック
753

焼
や

き豚
ぶた

　枝豆
えだまめ

　豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ

こんにゃく　鰹節
かつおぶし

　ﾁｰｽﾞ　ｼﾞｮ

ｱ

枝豆
えだまめ

　人参
にんじん

　玉葱
たまねぎ

　竹
たけ

の子
こ

　椎茸
しいたけ

　じゃが

いも　こんにゃく　大根
だいこん

　牛蒡
ごぼう

　葱
ねぎ

　ﾌﾞﾛｯｺ

ﾘｰ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　梅
うめ

おこわ米
まい

　じゃがいも　ﾁｰｽﾞﾄﾞｯｸ

10日 水
カレーライス　わかめサラダ　果物

くだもの

清見
きよみ

オレンジ
769 ○ 鶏肉

とりにく

　わかめ　ツナ

じゃがいも　人参
にんじん

　玉葱
たまねぎ

　にんにく　生姜
しょうが

トマト　わかめ　きゃべつ　パプリカ　コーン

清見
きよみ

オレンジ

米
こめ

　麦
むぎ

　カレールウ　コーン　ごま

油
あぶら

11日 木
わかめごはん　いわしのつみれ汁

じる

たまご豆腐
とうふ

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｻ

ﾗﾀﾞ

786 ○

わかめ　しらす　いわしつみ

れ　白滝
しらたき

　豆腐
とうふ

　卵
たまご

　豆乳
とうにゅう

鶏肉
とりにく

　糸
いと

かまぼこ

わかめ　葱
ねぎ

　大根
だいこん

　人参
にんじん

　白滝
しらたき

　椎茸
しいたけ

　生
しょ

姜
うが

　竹
たけ

の子
こ

　ほうれん草
そう

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

胡瓜
きゅうり

　コーン

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　コーン

12日 金
クリームパスタ　あさりのカリッとサ

ラダ　フルーツポンチ
835 ○

ベーコン　シュレッドチーズ

スキムミルク　豆乳
とうにゅう

　あさり

玉葱
たまねぎ

　小松菜
こまつな

　しめじ　椎茸
しいたけ

　生姜
しょうが

　きゃべ

つ　パプリカ　胡瓜
きゅうり

　なつみかん缶
かん

　洋
よう

なし

缶
かん

　もも缶
かん

　バナナ

スパゲティー　オリーブ油
あぶら

　小麦
こむぎこ

粉　バターでんぷん　揚
あ

げ油
あぶら

　ご

まドレッシング

15日 月
ごはん　とろみ汁

じる

　いわしのﾌﾘｯﾀｰ

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

　味
あじ

付
つ

きのり
918 ○

油揚
あぶらあ

げ　いわしフライ　豚肉
ぶたにく

厚揚
あつあ

げ　こんにゃく　のり

ほうれん草
そう

　人参
にんじん

　葱
ねぎ

　椎茸
しいたけ

　大根
だいこん

　こん

にゃく　いんげん　のり

米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん　揚
あ

げ油
あぶら

　　砂
さと

糖
う

16日 火
ごはん　もずくの汁物

しるもの

　鮭
さけ

ちゃん

ちゃん焼
や

き　ポテトサラダ
740 ○

もずく　豆腐
とうふ

　鮭
さけ

　スキムミ

ルク　ささみ水煮
みずに

　ヨーグル

ト

もずく　椎茸
しいたけ

　人参
にんじん

　葱
ねぎ

　きゃべつ　えのき

だけ　じゃがいも　胡瓜
きゅうり

米
こめ

　麦
むぎ

　バター　じゃがいも　マヨ

ネーズ

17日 水
中華
ちゅうか

ちらし　さつま汁
じる

　十勝
とかち

大豆
だいず

コ

ロッケ　ホワイトミニー
975 ○

豚肉
ぶたにく

　ほたて　卵
たまご

　豆腐
とうふ

　こ

んにゃく　十勝
とかち

大豆
だいず

コロッケ

ホワイトミニー

もやし　玉葱
たまねぎ

　白菜
はくさい

　人参
にんじん

　ピーマン　さつ

まいも　大根
だいこん

　こんにゃく　葱
ねぎ

　生姜
しょうが

米
こめ

　麦
むぎ

　さつまいも　揚
あ

げ油
あぶら

　ホワ

イトミニー

18日 木
オムライス　コーンシチュー　ひじき

サラダ
877 ○

鶏肉
とりにく

　オムライスシート

ベーコン　豆乳
とうにゅう

　チーズ　ス

キムミルク　ひじき　大豆
だいず

玉葱
たまねぎ

　ミックスベジタブル　トマト　コーン

じゃがいも　人参
にんじん

　ひじき　胡瓜
きゅうり

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも　小麦粉
こむぎこ

　コー

ン　バター

19日 金
ソース焼

や

きそば　ごぼうと豆
まめ

の甘辛
あまから

揚
あ

げ　ソフールヨーグルト
775 ○

豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　ソフールヨーグ

ルト
キャベツ　もやし　人参

にんじん

　椎茸
しいたけ

　牛蒡
ごぼう

中華麺
ちゅうかめん

　でんぷん　揚
あ

げ油
あぶら

　砂糖
さとう

22日 月
ごはん　いもだんご汁

しる

　厚揚
あつあ

げと豚
ぶた

肉
にく

の炒
いた

め煮
に

　酢の物
すのもの 856 ○

鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　厚揚
あつあ

げ　豚
ぶた

肉
にく

　わかめ　糸
いと

かまぼこ

大根
だいこん

　人参
にんじん

　ほうれん草
そう

　椎茸
しいたけ

　きゃべつ

玉葱
たまねぎ

　ピーマン　にんにく　胡瓜
きゅうり

　わかめ
米
こめ

　麦
むぎ

　芋
いも

団子
だんご

　砂糖
さとう

23日 火
ごはん　具

ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

　たらの

スパイシーパン粉
こ

焼
や

き　五目
ごもく

きん

ぴら

816 ○
厚揚
あつあ

げ　こんにゃく　たら　豚
ぶた

肉
にく

　きくらげ

ほうれん草
そう

　こんにゃく　人参
にんじん

　玉葱
たまねぎ

　椎茸
しいたけ

牛蒡
ごぼう

　きくらげ　ピーマン
米
こめ

　麦
むぎ

　マヨネーズ　パン粉
こ

24日 水
ごはん　味噌汁

みそしる

　鶏肉
とりにく

とじゃがいも

の旨煮
うまに

　お浸
ひた

し　手作
てづく

りふりかけ
806 ○

豆腐
とうふ

　わかめ　鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

こんにゃく　鰹節
かつおぶし

　しらす　の

り

わかめ　葱
ねぎ

　生姜
しょうが

　じゃがいも　こんにゃく

人参
にんじん

　牛蒡
ごぼう

　ピーマン　椎茸
しいたけ

　小松菜
こまつな

　もや

し　のり

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも　砂糖
さとう

　ごま

25日 木
ごはん　わかめスープ　油淋鶏

ゆーりんちー

　も

やしナムル　はちみつレモンゼリー
962 ○

豆腐
とうふ

　わかめ　鶏肉
とりにく

　塩昆
しおこん

布
ぶ

わかめ　人参
にんじん

　葱
ねぎ

　生姜
しょうが

　にんにく　もやし

昆布
こんぶ

　レモン

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま　でんぷん　揚
あ

げ油
あぶら

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　ゼリー

26日 金
味噌
みそ

ラーメン　チーズポテト焼
や

き

果物
くだもの

　清見
きよみ

オレンジ
823 ○ 豚肉

ぶたにく

　チーズ

きゃべつ　もやし　玉葱
たまねぎ

　人参
にんじん

　きくらげ

ほうれん草
そう

　にんにく　生姜
しょうが

　じゃがいも

オレンジ

中華麺
ちゅうかめん

　ラーメンたれ　じゃがい

も　砂糖
さとう

　バター

2９日 月 昭和
しょうわ

の日
ひ

30日 火
麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ

丼
どん

　中華
ちゅうか

風
ふう

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　ﾌﾞ

ﾛｯｺﾘｰのごま和
あ

え　温州
うんしゅう

みかんｾﾞ

ﾘｰ

829 ○ 豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

　卵
たまご 椎茸

しいたけ

　葱
ねぎ

　にんにく　生姜
しょうが

　ピーマン　コー

ン　ブロッコリー　玉葱
たまねぎ

　人参
にんじん

　みかん

米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

ごま　コーン　ゼリー

体
からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
える エネルギーになる

４月　給食こんだてと主な使用食品
＊アレルギーのある方は、食材の確認をおねがいします。

日
にち

曜日
ようび

こんだて（牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます）
エネルギー

牛乳 体
からだ
をつくる


