
令和７年４月 28 日  

生徒指導部 

令和７年度 眼科検診実施要領 

 

１ 目 的  眼の疾病及び異常の有無を調べ、適切な措置を行う。 

２ 期 日  令和７年５月１日（木）13:00～13:40 （欠席者の追加実施なし） 

  ※ 医師の準備が整い次第、開始 

３ 場 所  保健室 

４ 実施者  学校医 いせ眼科クリニック 伊勢 知弘 院長 

５ 検査順  3 年→２年→１年（A→B→C→D） 

      ※ 給食時間中の場合、食事が終わった生徒から実施（順序なし） 

※ １学年 10～15 分の予定 

６ 事前及び事後指導 

 ・ 「眼科検診のお知らせ」を 4/18（金）に配付し、4/25（金）に問診票を回収する。 

・ 眼科学校医から「検診時の不織布マスク着用」と指示があるため、各自、事前にマスクを用意す

る。 

 ・ 事後、所見が指摘された生徒（保護者）に受診勧告を配付する。 

 

７ 検査の受け方 

 

８ その他 

 〇 医師は生徒に接触せず、生徒自身が下眼瞼を下げ「あかんべ～」をして医師が視診する。家庭向け

文書で「あかんべ～」の練習をお願いしているが、学級でも様子を見ていただきたい。 

 〇 準備 

・保健室窓と扉全開でサーキュレーター使用 

・学校医使用：マスク、 
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① 検診に呼ばれてから、石鹸で手洗いし、不織布マスクを着用して、保健室へ向かう。 

② HR ごとの場合は出席番号順に、保健室前廊下で静かに待機する。 

③ 名前を呼ばれてから入室し、着席後、眼鏡使用者は眼鏡を外す。 

④ 視診の際、医師の指示に従い、自分で下まぶたを下げる（いわゆる「あかんべ～」）。 

⑤ 検診後、石鹸で手を洗ってから授業へ戻る。 
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