
                                    令和７年４月７日  

                                        生徒指導部  

令和７年度 心電図及び胸部Ｘ線（結核）検査実施要領 

 

１ 目 的   心臓疾患及び結核の有無について検査する。 

２ 日 時   ４月 25日（金）9：00～10：30 

※ 準備が整い次第、開始するため、時間が早まることがあります 

３ 場 所   心電図検査：保健室 

        胸部 X線：生徒玄関（検診車） ※ 検診バス 8：30頃到着 

 

４ 対 象   １年（心疾患治療・経過観察中のため、学校の検診を希望しない者は心電図検査を除く） 

５ 検査機関  北海道結核予防会 

６ 検査順 

女子（９名）→男子（18名）、胸部Ｘ線撮影→心電図検査の順で実施する。 

※ 心電図は待ち時間があるため、教室で待機 

＊HRの時間：女子（技→木→環→家）→男子（技→木→環→家） ※ 出席番号順 

  ＊担当：生徒掌握（学年 1名） 

 

７ 検査の受け方 

 (1) 前日まで 

 ・「胸部 X線検査を受ける方へ」を家庭へ配布 

 (2) 事前準備（登校後すぐ） 

・無地の Tシャツ（刺繍・プリント等不可）と運動着（作業着可）を着用する。 

・女子はブラジャーを外し（プラスチックや金具のついたキャミソール等も不可）、タイツ、ストッキ

ングは脱いでおく。髪の毛が長い場合は、まとめておく。 

(3) 胸部 X線検査 

・手洗いをしてから検査場所へ行く。 

・生徒玄関で、養護教諭から「検診票」を受け取り、検診車へ移動する。 

・Tシャツ 1枚で検査を受ける（女子は検診車内でジャージの上着を脱ぐ）。 

・女子：X線検査後、美術室で手首まで手を洗い、心電図検査のため美術室で待機する。 

・男子：X線検査後、手洗いをしてから、教室で待機する。 

 (4) 心電図検査 

・男子：呼ばれてから、手首まで手を洗い、図書ホールで待機する。 

・養護教諭から「心電図事前調査票」を受け取り、名前を呼ばれたら中に入る。 

・靴を脱いでベッドに横になり、胸、足首、手首を出し、検査を受ける。 

※ ズボンの裾と袖をめくり、ジャージの前ファスナーを下げ、Tシャツをめくる。 

 (5) 検査後 

  ・手首まで手を洗い、教室に戻る。 

 

 

                                         （裏へ） 



８ 事後指導 

   異常が見つかった場合は、専門医への受診を勧める。 

 

９ その他 

・ 感染症対策として、会場の換気の他、生徒へは検査前後の手首までの手洗いを促します。 

・ 心電図検査前に体育の授業や激しい運動は避けてください。 

・ 欠席者については、後日、保護者付き添いのもと、結核予防会（エルプラザ）での受診となります。 

 

 

 

 

【心電図会場：保健室】 
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