
スクールカウンセラー年間計画 

相談支援部 担当 鈴木 

R７.4.   

１ 目的 

   スクールカウンセラー(SC)による生徒への相談活動を行うことにより、専門的な視点から生徒本

人、教師への助言を得て、教師の生徒理解を深め、生徒の心の安定をはかるための指導・支援の参

考とする。 

 

２ スクールカウンセラー 

北海道医療大学 心理科学部 臨床心理学科 准教授 今井 常晶 氏 

 

３ 令和７年度配置時数 

年間 32時間、８回【４時間×８】 

※面談開始は６月を予定 

 

４ 使用場所 

  多目的室３（教育相談室、会議室 他） 

 

５ 内容 

  ① 生徒へのカウンセリング 

  ② 職員へのコンサルテーション 

（生徒の発達、心理発達検査の解釈等に関わるコンサルテーションを含む） 

  ③ 保護者の相談 

  ④ 保護者への助言･援助 ①･②の内容より必要な場合 

  ⑤ 心理教育プログラム・総合的な探究の時間での取り組み（総合的な探究の時間） 

  ⑥ 長期休業中などの職員研修会 

 

６ 年間予定 

回数 日にち 時間 備考（生徒の動き・職員会議等） 

１ 6 月１２日（木） 12:55～16:55 (４) 学年部会 

２ ７月３日（木） 12:55～16:55 (４) 生徒会活動⑤（生徒総会） 

３ ９月１１日（木） 12:55～16:55 (４) ２年生進路説明会、2 学年懇談・2学年参観日 

４ 10 月 1６日（木） 12:55～16:55 (４) 1 年生進路説明会、1学年懇談・1学年参観日 

５ 11 月 20日（木） 12:55～16:55 (４) 学校祭チーフ会議② 

６ 12 月 11日（木） 12:55～16:55 (４) 生徒会活動⑪ 

７ ２月 19日（木） 12:55～16:55 (４) 3 年生進路説明会、3 学年懇談・3 学年参観日、

生徒会活動⑭ 

８ ３月５日（木） 12:55～16:55 (４) 部活動（体育館使用不可） 

※希望する日時の条件 

 ①できるだけ 3 学年が揃っている時期 

 ②行事前に相談したい希望者が昨年度いたため行事前になるべく行事に近い日時に設定しました。 

 ③前回のカウンセリングから２週間以上空いた時期 


